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JOSEP CARRERAS

1 hombre que tengo delante
le debo la vida. De nuestra
elacion médico-paciente de
hace 22 afios naci6 una extraordina-
ria amistad. Ciril Rozman, el profesor
Rozman como todos le conocemos, es
unade las maximas autoridades mun-
diales en hematologia y yo soy prue-
bade ello. Hoy, invitado por Salud y
Medicina, me siento frente a él como
entrevistador ocasional, junto a uno
de sus alumnos mas aventajados, el
profesor Evarist Feliu, que me ayuda
aabordar aspectos poco conocidos de
este eminente cientificoy excepcional
serhumano.

JC-Profesor Rozman, gracias austed
y al profesor E.D. Thomas consegui
superar laleucemia. Con su apoyo
creamoshace20afios lafundacionque
llevami nombre. ;Como ha evolucio-
nadoeltratamientodelaenfermedad?
¢Cuadles sonlos grandesretos que he-
mosdealcanzar?

Losresultadosterapéuticosdelaleucemia
aguda han seguido mejorando durante
las altimas dos décadas. Actualmente se
curancercadel 80 por cientodenifiosyen
torno al 50 por ciento de adultos. Aparte
de algunos avances de la quimioterapia,
sonde destacarlos progresos en el campo
del trasplante de progenitores hemato-
poyéticos. El acondicionamiento de in-
tensidad reducida permite acceder aesta
técnicaapacientes cadavez mayores. Por

No hay ninguna hemopatia
malignaquenosehaya

beneficiado de los avances
delostltimosafios

otrolado,elntimerodetrasplantesapartir
de donantes no emparentados ylos rea-
lizados con células de sangre del cordén
umbilical han crecido de maneraespec-
tacular. Elgranreto al que nos enfronta-
mos es lacuracion del 100 por ciento de
pacientesconestaenfermedad.
EF-;Qué harepresentado el Progra-
ma Espaiiol para el Tratamiento de
las Hemopatias (PETHEMA) paralas
personas afectadas de enfermedades
enlasangre?

Este programa hasido uno delos prime-
ros proyectos hispanos de investigacion
cooperativay, portanto, un hito historico
del que podemos estar enormemente
orgullosos. Sus resultados cabe encua-
drarlos en dos categorias: a) importancia
educativay de gran impacto social; yb)
aportacion cientificaparaun mejortrata-
miento de las hemopatias malignas. Por
loque concierneal primeraspecto, el PE-
THEMA fue un auténtico instrumento
educativo de todoslos grupos hematolo-
gicos espaiioles, quienes aceptaron se-
guir unos protocolos consensuados para
el tratamiento de sus enfermos. De ello
se derivo un importante beneficio social,
pues cualquier paciente espariol, conuna
leucemiaaguda, recibialamismaterapia,
independientemente de su lugar de re-
sidencia. En cuanto al segundo aspecto,
el prestigio nacional e internacional del
PETHEMA esta perfectamente conso-
lidado, graciasa la calidad de las investi-
gaciones que el grupo genera. EF-Enel
apartado del tratamiento delas hemo-
patias malignas, se ha producido una
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Ciril Rozman, hematdloge
“Llegaremos a curar a todos
los enfermos de leucemia”

auténtica explosion terapéuticaenlos
ultimos 20 afios. ;Qué enfermedades
hematoldgicas considera que han sa-
lido mas beneficiadas conlos nuevos
farmacosquehansurgido?

No hay ninguna hemopatia maligna que
no se hayabeneficiado delos avances de
los tlltimos afios. En una de las pregun-
tas planteadas por el sefior Carreras me
he referido ya a algunos progresos en el
campo del trasplante de progenitores
hematopoyéticos. En cuanto alos farma-
cos, deseo destacar porencimade todala
introduccion de los que actiian por me-
canismos biologicos y exclusivamente
sobrelascélulasmalignas, respetandodel
todoalasnormales. Ellonoocurreconlos
clasicos quimoterapicos o citostaticos
que siempre lesionan en menor o mayor
gradoalascélulassanas. Entrelosnuevos
medicamentos destacaria a) el imatinib
yderivados, los cuales se han convertido
enlaprimeraopcion terapéutica
enlaleucemiamieloide cronica,
relegando el trasplante al segun-
dolugar;b)elrituximab cuyaadi-
cién hamejorado los resultados
enlaleucemialinfaticacronicay
otros sindromes linfoprolifera-
tivos; ¢) el bortezomib en el tra-
tamiento del mieloma multiple,
yd)lalenalidomidaen la terapia
de algunos sindromes mielodis-
plésicos.

EF-LaFundacion Internacio-
nal Josep Carreras paralalu-
chacontralaleucemiase cons-
tituy6 en 1988. Tras 21 afios de
existencia, ;cudl es el balance
del trabajo realizado y de los
principaleslogrosobtenidos?
Los resultados de estos 21 afios
cabe calificarlos de extraordina-
rios y acotados en cuatro apar-
tados: 1°) A través del REDMO
(Registro de Donantes de Médula Osea),
lafundacion coopera con el Sistema Na-
cional de Salud y actiia como una autén-
ticaagencia estatal al servicio de los en-
fermos. 2°) La fundacién ha contribuido
generosamente alacreacion o remode-
lacion deinnumerablesinfraestructuras
hospitalarias, destinadas al tratamiento
de pacientes afectos de hemopatias ma-
lignas. 3°) Desarrolla una gran tarea so-
cial, através de unaserie de pisos de aco-
gida paralos enfermos y sus familiares,
cuandodebendesplazarseaBarcelona.
También gestiona una oficina de infor-
macionsobrelaleucemiay su tratamien-
to.4°) Lafundacion estd comprometida
desde hace afios en promover las inves-
tigaciones en el campo delashemopatias
malignas, por medio de la concesion de
becas, ayudas y otro tipo de iniciativas.
Eneste apartado se vaarealizar un gran
salto cualitativo mediante el Institutode
Investigacion quetenemosen proyecto.
EF- Las nuevas técnicas de estudio
fenotipico, citogenético y molecular
delas células sanguineas empleadas

actualmente pararealizar el diagnos-
tico delas enfermedades delasangre,
han ganado mucho terreno al estudio
morfoldgico. ;Cree quelos hematolo-
gos enun futuro podran prescindir del
microscopio?

Algunos hematdlogos de nueva ola se
deslumbran ante los espectaculares re-

practica de los conocimientos adquiri-
dos. El problema de este enfoque es que
antafio estas dos modalidades de investi-
gacionestaban pocorelacionadasentresi
ydehecho,descubrimientos basicos tar-
dabanafiosallegarasuaplicacion clinica.
Conlallamadainvestigacion traslacional
odetransferenciase pretende establecer

“Losresultados terapéuticos delaleucemiaaguda
hanseguidomejorando durantelastiltimas
dosdécadas. Actualmente se curan cercadel 80 %
denifiosyentornoal 50 % deadultos”

sultadosquese consiguen conlasmoder-
nastécnicasdelaboratorioalasquerefie-
re esta pregunta. Yo también. Pero con
frecuenciales aconsejo que noseolviden
del microscopio dptico en el diagnostico
del paciente hematoldgico. La observa-
cion através de este instrumento proce-
sada por lainteligencia humanabasada
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enlaexperiencianovaaser automatiza-
ble. Los pilares del diagndstico hemato-
l6gico seguiran siendo por siempre una
buena historia clinica -la cual tampoco
esautomatizable-,unacorrectaexplora-
cién fisicay un examen morfologico de
las células vistas a través del microscopio
optico. Cuandonosesigue este esquema,
secometenerrores, noraravezdebulto.
JC-Elotro dia oi unafrase del doctor
Vicente Vicente, del Hospital Morales
Messeguer, que me parecio muy inte-
resante. Dijo: “la Hematologia esuna
especialidad bilingiie, tiene la cabeza
clinicaylos pies enlabiotecnologia”.
Esto esmas o menos el tipo de investi-
gacion que pretendemosllevar a cabo,
lafamosa“investigacion traslacional”.
¢Enquéconsiste?

Clasicamente se dividialainvestigacion
endosmodalidades principales: labasica
ylaclinica. La primera estaria encami-
nada en nuestro caso a desvelar los me-
canismos bioldgicos intimos de las en-
fermedades malignas alas que hacemos
referencia, y la segunda ala aplicacion

un puente de comunicacion entre las dos
modalidades clasicas. Uno de sus objeti-
vos consiste en la aplicacion practicade
los conocimientos béasicos lo masrapida-
menteposible. Pero,porotrolado,laspre-
guntassurgidasenlainvestigacionclinica
se plantean alos investigadores basicos
paraque intenten contestarlas. Ensuma,
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con este flujo bidireccional se modulan
entre siambos tipos de investigacion en
beneficiodenuestrospacientes.
JC-Aprincipios de este afio, se publico
unlibro titulado “Ciril Rozman, el re-
to asumido”, en el que muchos de sus
discipulos valoraban sus aportaciones
alaMedicina. ;Como se sienteunoal
recibirtal“homenaje”?

Ellibro en cuestion cabe calificarlo como
proyecto pre-postumo, pues este tipo de
iniciativas suelen realizarse cuando la
persona objeto de homenaje yaha des-
aparecido. La dificultad ala que se en-
frentan tales proyectos es mantenerse
dentro del maximo grado de objetividad,
pues caen facilmente en exageraciones
laudatorias. Ello noimpide, empero, que
yomesienta profundamente agradecido
alos coordinadores del libro, mis queri-
dos amigos Juan Maldonado y Miquel
Rutllant, yalas numerosas personas que
consus contribuciones me han demos-
tradosuafecto.

JC-Elafio pasado entro en la era di-
gital creando un blog personal (http:
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//blogderozman. wordpress. com/).
Estemismoariotambiénresaltolaapa-
ricion on-line del famoso manual de
Medicina Interna Farreras-Rozman.
¢Quécree quepuedeaportaralarevo-
lucion digital alaMedicinay, en espe-
cial,alaHematologia?

Los medios informaticos se hanimpues-
to ennuestra sociedad de modo espec-
tacular. Y alos que estamos empefiados
desde hace décadas en la tarea de publi-
car libros, se nos exige ya como condi-
cioninexcusable la era digital. En con-
secuencia, el conocido texto “Farreras-
Rozman: Medicina Interna”, que tengo
el privilegio de dirigir desde hace mas
de40afios, se presentano tan soloensu
version impresa, sino que se encuentra
yaenlaRed.

Como en todos los ambitos sociales, la
revolucion digital se haimpuesto tam-
bién en Medicina. La era digital facilita
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Ciril Rozman (centro) entrevistado por Josep Carreras con la colaboracion de Evarist Feliu (izquierda)

las investigaciones en red. La Hema-
tologia no es una excepcion en este te-
rreno.

EF-;Estamos muy cerca o muy lejos
de ganar labatalla contralaleucemia
ylas otras enfermedades malignas de
lasangre?

Siempre que se trata de predecir el futu-
ro, suelo actuar con lamaxima pruden-
cia. Tiendo arecordar el adagio popular:
“Masvale lasentenciadel médico quela
deljuez”, queresaltalosfrecuenteserro-
res que cometemos los galenos alahora
de establecer el prondstico de las enfer-
medades. Tampoco deseo que se me
aplique la frase sarcastica acercade los
economistas: “Laeconomiaeslaciencia
quemejor predice el pasado”. Con estas
salvedades preveo que el devenirnos va
atraer unos avances notables, tanto en
el diagnostico como en el prondsticoy
tratamiento de las hemopatias malig-
nas. Y amenos que por casualidad surja
un descubrimiento espectacular ines-
perado, tales avances seran lentamente
progresivos.
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